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Coole Lifehacks fir heil3e Tage von E WIE EINFACH

(K&In) Der Sommer steht vor der Tur und es wird wieder warm in Deutsch-
land. Die coolsten Lifehacks, mit denen man gegen die Hitze ankommt und
gleichzeitig Energie spart, bietet der Energieanbieter E WIE EINFACH:

1. Elektrische Gerate ausschalten. Alles was Strom verbraucht, er-
zeugt auch Warme. Fernseher, Computer und Co. 6fter mal ab-
schalten und auch nicht im Stand-by Modus laufen lassen.

2. Kihlschrank richtig einstellen. Sechs bis sieben Grad reichen oft
bereits, um Lebensmittel ordentlich zu kihlen. Fir den Gefrier-
schrank tun es auch Minus 18 Grad.

3. Warme Luft aussperren. Bei heiRem Wetter nur sehr friih morgens
und spéat abends einmal kréftig lUften. Fir den Rest des Tages
Fenster und Rollos geschlossen halten.

4. Ventilator benutzen. Klimaanlagen und vor allem mobile Klimage-
rate verbrauchen viel Strom und sind oft ineffizient. Ein klassischer
Ventilator hilft meist sogar besser und verbraucht weniger Strom.

5. Feuchte Tucher ins Fenster hangen. Streicht dann warme Luft
hindurch, entsteht Verdunstungskalte. Wer an heiRen Tagen
Wasche in der Wohnung trocknet, erzielt einen &hnlichen Effekt.

6. Sparduschkopf verwenden. Duschen tut gut bei Hitze. Und der
richtige Duschkopf spart bis zu 50 Prozent beim Wasserverbrauch
durch die Beimischung von Lulft.

7. Ofter mal den Grill anwerfen. Statt Schnitzel am Herd zu braten
oder Lasagne im Ofen zu backen, lieber 6fter mal den Grill anwer-
fen. Holzkohle gibt es auch CO2 neutral (FSC bzw. PEFC Siegel).

So hilft Energiesparen dabei, auch die grof3te Hitze gut zu Uberstehen.
E WIE EINFACH wiunscht allen einen richtig coolen Sommer!
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E WIE EINFACH

E WIE EINFACH ist der gunstige und zuverlassige Partner im Energiebereich. Un-
ter dem Leitgedanken der Einfachheit entwickelt das Unternehmen Lésungen, die
das Leben zu Hause entspannter und einfacher machen. Im Fokus stehen Strom-,
Gas- und Warmestrom-Tarife zu dauerhaft giinstigen Preisen sowie ein mehrfach
ausgezeichneter Service. Alle Angebote iberzeugen mit Verstandlichkeit, Transpa-
renz und orientieren sich an einfachen Losungen. Eine Ubersicht zum Unterneh-
men und zu Produkten von E WIE EINFACH finden Sie unter www.e-wie-
einfach.de, auf Twitter, Facebook, Instagram, LinkedIn sowie auf YouTube.
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http://www.e-wie-einfach.de/
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